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La alimentación del hombre 
prehistórico por tierras murcianas

Resumen Pasamos revista a la alimentacion del hombre en Murcia desde el Paleolítico Medio hasta la 
cultura de El Argar, más de 50000 años en el devenir humano. Desde las especies cazadas a la recolec-
ción y posterior cultivo de especies vegetales. En la dieta carnivora destacamos a las cabras, toros, ca-
ballos, jabalí, lagarto, conejo y moluscos diversos. En etapas posteriores, protohistóricas, encontramos 
trigo, cebada, garbanzos, lentejas, guisantes, higos, uva y olivas. Así como el uso del esparto y el lino.
Palabras clave: Prehistoria, caza, marisqueo, recolección, cultivo.
Abstract: Let us review the man’s feeding in Murcia from Middle Paleolithic times to El Argar culture, 
more than 50.000 year in the human evolution. From hunted species, to recolection and later vegetal 
species growing. In carnivorous diet we should underline: goats, bulls, horses, wild boards, lizards, 
rabbits and a variety of molluscs. In later prothohistoric period we can find: wheat, barely, chickpeas, 
lentils, peas, figs, grapes, olives, as well as esparto grass and linen.
Key words Prehistoric times, hunting, shellfishing, harvesting, growing.

La información más completa, dentro del Paleo-
lítico Medio la ha proporcionado el yacimiento 

“Cueva Perneras” con una vegetación compuesta 
de gramíneas, equinosetos y algún pino aislado, 
entre otras especies. La fauna aportada, como en 
el caso de “Cueva de los Aviones” y “Hoyo de los 
pescadores”, supone la existencia comprobada 
de: cabra, caballo, jabalí, lagarto y conejos; toda 
ella propia de un clima idéntico al actual. Tanto 

“Cueva Perneras” como los otros dos yacimientos 
mencionados suministraron una fauna malaco-
lógica propia del clima mediterráneo actual o in-
cluso Norte-africano (Montes: 1993).

Por lo que respecta al Paleolítico Superior, hoy 
por hoy, contamos tan sólo con las aportaciones 
de “Cueva Perneras” que ofrece, tanto en el Au-
riñaciense como en el Magdaleniense, una fauna 
ción idénticas a las anteriormente descritas. 

También han aportado datos sobre alimenta-
cion Cueva Negra de Caravaca, donde Walker dio 
a conocer la presencia de caballo, totuga y cérvi-
dos. Por su parte, I. Martin, encontró en la Cueva 
del Arco de Cieza caballo, ciervo, cabra y conejos. 

Todo acorde con las cuevas y etapas mencionadas 
del paleolítico medio y superior.

Preparando la comida. Cueva de Los 
Aviones, Cartagena. Paleolítico Medio

El estudio palinológico demostró la escasez 
arbórea, destacando las especies herbáceas. Se 
señala la presencia de alguna encina, sauces de 
ribera, nogal, pino, jaras, efedras, artemisas, reta-
ma, una vegetación de clima semi árido, idéntica 
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a la actual… (Carrión et al. 1995, 1999 y 2013). 
Comestibles tenemos, por ello, piñones, avella-
nas, nueces, bellotas, olivas, algarrobas, murto-
nes, camarrojas

Plantas de matorral cuyo polen 
encontramos en los estratos arqueológicos 

del Paleolítico Medio y Superior

Glycymeris. Cueva de Los Aviones

Patella. Cueva de Los Aviones

El paso del Paleolítico Superior al Epipaleolí-
tico ha sido estudiado por M. Martínez Andreu 
en su Tesis doctoral (1989). Los datos que ofrece 
sobre vegetación y fauna (Cueva del Caballo) re-
lativos a la costa murciana se ajustan a un clima 
árido, con especies faunísticas semejantes a las 
descritas en el período cronologico anterior. 

Moluscos consumidos por el hombre prehistórico. 
Cueva Perneras, Paleolitico Superior

Una vez concluida esta somera revisión del 
Pleistoceno exponemos a conti nuación la infor-
mación recabada de otros especialistas dedicados 
al estudio de las culturas del período Holoceno.

Destacamos que el arte rupestre referenda cons 
su imágenes las especies cazadas y consumidas 
por el hombre prehistórico por nuestras tierras. 
En las cerca de 80 cavidades con arte encontra-
mos toros, ciervos, cabras, caballos o lagomorfos.
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Michelle Dupre. Tomando muestras de pólen fósil

Ciervo de Cañaica del Calar. Moratalla. 
Foto Ricardo Montes

El Neolítico del sureste y las etapas inmediata-
mente posteriores han sido investigadas en pro-
fundidad por Gilman y Thomes (1985) con espe-

cial atención a los indicadores climáticos. A tenor 
de sus trabajos, ambos especialistas consideran 
que a partir de esta época Murcia y Almería se 
convierten en uno de los focos más importantes 
del desarrollo prehistórico europeo a pesar de la 
aridez de su medioambiente. Otras aportaciones 
informativas sobre el Eneolítico proceden de ya-
cimientos como “El Prado” o la “Cueva del Calor” 
que proporcionaron trigo, cebada, uva y olivo.

La fauna de este período continúa siendo la 
misma o muy parecida a la descrita para el Pleis-
toceno, es decir: cápridos, cérvidos, bóvidos y 
lagomorfos. Su consumo y protagonismo queda 
confirmado en las representaciones pictóricas ru-
pestres postpaleolíticas de las que existen abun-
dantes muestras, tanto costeras, sirva de ejemplo 
la estación de “La Higuerica”, como situadas a lo 
largo de la Cuenca del Segura (Los Grajos, Los 
Pucheros) o bien en tierras del interior regional 
(Las Conchas, Humo, Arabí, Cejo Cortado). Son 
especies perfectamente adaptadas a un clima 
prácticamente idéntico al actual.

La “Cueva Sagrada” de Lorca, del Eneolíti-
co, proporciona otro dato de sumo interés para 
el tema que nos ocupa, se trata del esparto, cuyo 
aprovechamiento en la Región será una constante 
hasta nuestros días. Este yacimiento proporcionó 
un vestido o túnica confeccionado en lino con ata-
duras de esparto. Como es bien sabido, el esparto, 
Stipa tenarissima, se da en climas áridos, semiári-
dos y parajes secos, de escasas precipitaciones 

Por otra parte, en los yacimientos del sureste 
pertenecientes a la cultura del Argar aparecen 
restos no solamente de lino y esparto sino tam-
bién de cereales (trigo, cebada) y legumbres (gar-
banzos, lentejas, guisantes) cuyo cultivo requiere 
cierto riego y cuidados, pero que se dan, sobre 
todo, en regiones de clima más bien seco (cerea-
les, lentejas y garbanzos han sido tradicional-
mente cultivados en tierras de secano de Castilla). 
Los poblados de La Bastida (Totana) y La Almo-
loya (Pliego), datados entre el 2200 y 1500 antes 
de Cristo, aportaron como dieta alimenticia ce-
bada, trigo, habas e higos. La ganadería se basó 
en cabras, ovejas, y cerdos, completando la dieta 
con la caza de ciervos, corzas, jabalies y conejos.
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