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La alimentacion del hombre
prehistorico por tierras murcianas

Resumen Pasamos revista a la alimentacion del hombre en Murcia desde el Paleolitico Medio hasta la
cultura de El Argar, mas de 50000 afios en el devenir humano. Desde las especies cazadas a la recolec-
cidén y posterior cultivo de especies vegetales. En la dieta carnivora destacamos a las cabras, toros, ca-
ballos, jabali, lagarto, conejo y moluscos diversos. En etapas posteriores, protohistdricas, encontramos

trigo, cebada, garbanzos, lentejas, guisantes, higos, uva y olivas. Asi como el uso del esparto y el lino.
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Abstract: Let us review the man’s feeding in Murcia from Middle Paleolithic times to El Argar culture,
more than 50.000 year in the human evolution. From hunted species, to recolection and later vegetal
species growing. In carnivorous diet we should underline: goats, bulls, horses, wild boards, lizards,
rabbits and a variety of molluscs. In later prothohistoric period we can find: wheat, barely, chickpeas,
lentils, peas, figs, grapes, olives, as well as esparto grass and linen.

Key words Prehistoric times, hunting, shellfishing, harvesting, growing.

Todo acorde con las cuevas y etapas mencionadas
del paleolitico medio y superior.

La informacién mds completa, dentro del Paleo-
litico Medio la ha proporcionado el yacimiento
“Cueva Perneras” con una vegetaciéon compuesta
de gramineas, equinosetos y algun pino aislado,
entre otras especies. La fauna aportada, como en
el caso de “Cueva de los Aviones” y “Hoyo de los
pescadores”, supone la existencia comprobada
de: cabra, caballo, jabali, lagarto y conejos; toda
ella propia de un clima idéntico al actual. Tanto
“Cueva Perneras” como los otros dos yacimientos
mencionados suministraron una fauna malaco-
légica propia del clima mediterraneo actual o in-
cluso Norte-africano (Montes: 1993).

Por lo que respecta al Paleolitico Superior, hoy
por hoy, contamos tan sélo con las aportaciones
de “Cueva Perneras” que ofrece, tanto en el Au-
riflaciense como en el Magdaleniense, una fauna
cién idénticas a las anteriormente descritas.

También han aportado datos sobre alimenta-

Preparando la comida. Cueva de Los
Aviones, Cartagena. Paleolitico Medio

El estudio palinolégico demostrd la escasez

cion Cueva Negra de Caravaca, donde Walker dio
a conocer la presencia de caballo, totuga y cérvi-
dos. Por su parte, I. Martin, encontr6 en la Cueva
del Arco de Cieza caballo, ciervo, cabra y conejos.

arbdrea, destacando las especies herbaceas. Se
seflala la presencia de alguna encina, sauces de
ribera, nogal, pino, jaras, efedras, artemisas, reta-
ma, una vegetacion de clima semi arido, idéntica
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a la actual... (Carrién et al. 1995, 1999 y 2013).
Comestibles tenemos, por ello, pifiones, avella-
nas, nueces, bellotas, olivas, algarrobas, murto-
nes, camarrojas

Plantas de matorral cuyo polen
encontramos en los estratos arqueoldgicos
del Paleolitico Medio y Superior

Glycymeris. Cueva de Los Aviones

Patella. Cueva de Los Aviones

El paso del Paleolitico Superior al Epipaleoli-
tico ha sido estudiado por M. Martinez Andreu
en su Tesis doctoral (1989). Los datos que ofrece
sobre vegetacion y fauna (Cueva del Caballo) re-
lativos a la costa murciana se ajustan a un clima
arido, con especies faunisticas semejantes a las
descritas en el periodo cronologico anterior.

Moluscos consumidos por el hombre prehistorico.
Cueva Perneras, Paleolitico Superior

Una vez concluida esta somera revision del
Pleistoceno exponemos a conti nuacion la infor-
macion recabada de otros especialistas dedicados
al estudio de las culturas del periodo Holoceno.

Destacamos que el arte rupestre referenda cons
su imagenes las especies cazadas y consumidas
por el hombre prehistorico por nuestras tierras.
En las cerca de 80 cavidades con arte encontra-
mos toros, ciervos, cabras, caballos o lagomorfos.
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Ciervo de Canaica del Calar. Moratalla.
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El Neolitico del sureste y las etapas inmediata-
mente posteriores han sido investigadas en pro-
fundidad por Gilman y Thomes (1985) con espe-
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